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一、辦理單位：
(1) 指導單位：教育部、雲林縣政府
(2) 主辦單位：雲林縣家庭教育中心
二、活動目標：
(1) 增進對自我的探索與瞭解，學習成為成熟獨立的個體。
(2) 認識男女彼此的差異及性別角色的期待，學習尊重與包容。
(3) 瞭解自己的能力與魅力，如何適性的發揮在人際關係上，吸引異性的注意力。
三、辦理期間：
(1) 週六場次-上午9:00~12:00： 11/7、11/21、11/28
(2) 週日場次-上午9:00~12:00： 11/8、11/22、11/29
四、地點：本縣家庭教育中心團體教室
      (雲林縣斗六市南揚街60號教師研習中心5樓)

五、活動對象：本縣年滿23-40歲未婚單身青年，每場次共計12名，男女不拘。
六、活動內容：
	場次
	主題內容

	1
	我是誰？我的特質從原生家庭而來? 如何成為最好的自己

	2
	自我探索-個人特質在愛情中有何優勢?評估自我的能力與優勢

	3
	幸福的條件-檢視戀愛與擇偶條件是否有差異嗎?如何由你、我走向我們呢? 幸福婚姻的基本條件為何?

	4
	愛情停看聽-瞭解實際與理想的差距，當對方過度追求時如何因應?在關係中誰有主控權?

	5
	匹配指數-如何運用我的優勢達成任務

	6
	讓愛無礙-學習傾聽和溝通技巧，化解衝突


七、本活動免費參加，並提供午餐，各梯次之場次名額以線上報名之先後順序各錄取12名，額滿
    為止。【錄取者將以簡訊或電話方式通知，當天上課請攜帶身分證，未錄取者恕不另行通知】
八、報名日期：各場次自即日起受理報名，額滿為止。
九、報名方式：線上報名：https://forms.gle/kVZak6Kif3i1Yh4r6
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